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IpoekT

«Hemess1 310poBHS» BO BTOPOI MJIalIeH
rpyunre.

IpoxokuTETLHOCTD NMPOEKTa: KpaTkocpouHblil (1 pabouas nedens)

Tumn npoekTa: 03HABATEIILHO-UTPOBOM

YYacTHHKHM MPOEKTA: BOCIUTATENb, JCTH BTOPOW MIIAIIICH TPYNIbI U HUX
POIHUTEIIH.

OcHoBHbIe ()OPMBI peaiM3aluM MPOEKTa: Oecelbl, JETCKOS TBOPUYECTRBO,
UTPbI, CIIOPTUBHBIN MPa3aHUK, paboTa ¢ pOIUTEIISIMHU.

Bospacrt gereii: BTopas Miiaauas rpynmna

AKTYaJILHOCTH NPOeKTa. VIMECHHO B JOIIKOJBHOM BO3pacTe OUYEHb BaXKHO
BOCITUTHIBATh Y peOCHKA MPHUBBIUKY K YACTOTE, AKKYPATHOCTH U TIOPSIKY.

B Ka}I(HOJIHeBHOﬁ ACATCIIBHOCTHU q)OpMI/IpyI-OTCSI KYJIbTYPHO-TUTHCHUYCCKUC
HaBBbIKHU U Bblpa6aTLIBaIOTCSI IMPUBBIYKH.

OnHuM W3  CpENCTB pEIICHUS TOCTaBICHHBIX 3aj7ad  SBISIOTCS 3JI0POBHE
cOeperaroiue TeXHOJIOTHH, 0€3 KOTOPBIX HE 00XOIUTCS TIeJarornyecKuil mporecc.

IIpobaema. Y gereit masio chopMHUpOBaHBI OCHOBBI 3/IOPOBOTO 00pasa >KH3HHU,
HE 10 KOHIA C(OpPMUPOBAHBI KYJIbTYpPHO — THUTMEHMYECKHE HABBIKU (HABLIKU
ONPSAMHOCIU U CAMOOOCTIYHCUBAHUSL).

Ob6ocHoBaHue MPOOIEMBI.

1. Pogutenu He AOCTATOYHO YACISIOT BHUMaHuE (HU3MYECKOMY DPa3BUTHIO
netel (oXpaHa W yKpEIUIEHUE 3J0POBbs, BOCIUTAHUIO KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX
HABBIKOB Y JICTEH.

2. HenoctaroyHo 3HAHWM y JAeTed O KYyJbTYpPHO-TUTMEHHYECKHUX HAaBBIKaX,
0 37I0POBOM 00pa3e KU3HU.

Ieap nmpoekTa : 0340pOBIICHUE JeTeN, dbopmupoBanue
OCHOB 3JIOPOBOT0 00pa3a KU3HU W KyJIbTYpHO — THTHEHUYECKUX HABHIKOB Y
JeTel MIIaiIIero JOMKOIBHOTO — Bo3pacta, oOoramiaTh  ONBIT  pOJUTENEH
0 3JI0pPOBOM 00pase KM3HU Yepe3 B3aUMOOTHOIIIEHUE C BOCTIUTATEIISIMU TPYIIIIHI.

3anaum npoekra :

1) yKpemnaTb u oXpaHsTh 3J0pPOBbE JAETEMH;

2) hbopmupoBaTh MOTPEOHOCTH B COOJIO/ICHUH HaBHIKOB TUTHUECHBI,

3) nmath TmpeACTaBICHHE O IEHHOCTH 3/I0POBbsS, (OPMUPOBATH JKEIaHUE
BECTH 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HH;

4) natb mpeACTaBICHUE O MOJE3HOM U BPEIHOM MUIIM JIJIsi 3A0POBbS YEJIOBEKA,
0 MOJIb3€ BUTAMHUHOB.

OxugaemMble pe3yJbTaThbl IPOEKTA !

1) y 6onbpuinHcTBa AeTedt chOPMUPOBAHBI OCHOBBI THTUEHUUYECKUX HABBIKOB;



2) netd eXEeAHEBHO CHbIAT WH(OPMALMIO O MOJE3HOW W BPEAHOM MHILEe
JUTSL 3I0POBBSL  4eJioBeKa (BO BpeMsi 3aBTpaka, o0ela, MOJJHUKA, YKUHA, O
LIEHHOCTAX 3I0POBbSI (NOOBUICHBIE USPbl, DUIKYTbMMUHYMKU, DPA3IUYHbIE BUObL
CUMHACMUK),

Urenue xynoskecTBeHHOU suteparypbl: K. UykoBckuii «Atborumy, « Ckaska
npo HenocIyuwHvle PYuKU U HOJHCKUy», «llemyuiox u 606060e 3épHbIUIKOY;

JI. BoponkoBa «Mawa pacmepawa»;C. Morunesckas «/Ilpo Mawenvky u
3YOHYI0 WemKy»

[TogBukHbIE WTPHI «/Jocmanb cHedxcunky», «Mviwu u xomy, «Hauiou ceoti
yeemy, «Hatiou u npomonuuy, «llonaou 6 kpyey», «Hatiou ceoe mecmoy.
NmuTarust IBUKEHUHN KUBOTHBIX (Kowleuka, 3a4uKu, MUWKA, JsA2YuKu).

Posib ponuresnient B peanu3anuu npoekra :

1) UnpuBuayansHas Oecena C poauTensiMu «Pejcum OHA u eeo 3HaueHue
0J151 300P08bsL pebeHKa»,

2) BbICTaBKH JIETCKOIO TBOpYECTBA: « Bumamunkuy (enka);

3) Koncynprammu: « Bumamunwry, «Ilnockocmonuey;,

4) Crenraseta ajisa poauteneit «Ilymewecmeue 6 cmpary 300p0o8bs»

IlonenenrHUK

[TyTemecTBue B cTpaHy 310poBbs «I 0pod Bumamuroxy

Vpo:

1. «Vmpo  paoocmuvix  ecmpeuy - urpa-6ecena «llymewecmsue 8
cmpamy 300posvs»

2. 3aHsATHE o XYI0KECTBEHHO-ICTETUICCKOMY

Pa3BUTHIO (enka) : « Bumamunkuy

3. HonBwxkHble Urpsl: « Camoremoly (uepa ¢ bezom); «3atiyvl u 80JK» (Uepbl C
NPBIHCKAMU,).

Beuep:

1. Cnankuii cron « Bumamunnas cemvsy (0 ppykmax u o8owax),

2. Urenue Bocniuratenem: K. UykoBckuit «Auboumy

3. Urpa-xoHcTpyurpoBanue «borvruya 015 36epsamy

BropHuk

[lyTemecTBre B CTpaHy 340poBbs « Cnopmaanouroy

Y1po:

1. PaccmatpuBanue ansboma «Buodwvl cnopmay (0115 manvluieti)

2. CriopTUBHBIN TIpa3HUK «B cmpane Cnopmaanouuy

3. oaBwkHBIE HIPHI: «[[6emuvie asmomodunuy, «Komsma u wenxuy, « Coet
KYOUK».

Beuep:

1. PucoBanue: «Mauux — 2nasmuwiii Haul CROPMCMEN ).

2. CamocTosiTeNbHAs IBUTaTelIbHAs aKTUBHOCTD JIETEH B YTOJIKE 37]0POBbSI.

Cpena

[lyTemecTBre B CTpaHy 30pOBbs «B 2cocmsx y ookmopa Aubonrumay
YT1po:

1. CroxxeTHO-poseBas urpa «/Joxmop»

2. 3aHsTHE TIO PEUEBOMY Pa3BUTHUIO « B cocmsx y ookmopa Atibonumay
3. HoaBwkHBIC UTPBL: «3atika-cepenvkuily, «I1y3vipby, « Camosapy.




Beuep:
1. 3akanuBaromuii Maccax MoAoB «/1o posHeHbKOU 00POIHCKe»

2. Urpa-pazBineuenue « Molibhble ny3vipuy»
3. Urenue ckasku: C. Morunesckas «/Ipo Mawenvky u 3y0Hy10 wemkyy

Yetsepr

[lyTemmecTBre B CTpaHy 3/10pOBbs «/[epeso 300p06bs»
¥YTpo:

1. Urpel ¢ mapukom Cy-mK0oK

2. 3ansTue 1o XYJ10’K€CTBEHHO-3CTETUYECKOMY
Pa3BUTHIO (pucosanue) : «/lepeso 300po6bsa»

3. HoaBwxkHble Urpbl: «/luca 6 kypamuukey, «Kypouxa u yvinisimay

Beuep:

1. Komnnieke «Komamay st npodUiIaKTUKU IJI0OCKOCTOIHUS

2. Ilpocmotp mynbrdhusibma «Motiooosip»

3. Urenue ckasku: JI. BoponkoBa « Mawa pacmepsuiay

IIsTHHNLIA

[lyTemecTBue B cTpany 310poBbs «B cocmsax y Motiooowipay

Y1po:
1. I/m « Yyoecuwiii mewiouex» (npedmemol myaiema)
2. 3aHsATHE TI0O peYEeBOMY Pa3BUTHIO « B cocmsx y Moiidoovipay

3. [TogBW>KHBIE UTPHI 110 KETAHUIO JICTEH.

Beuep:

1. Arpbl O pa3BUTHIO METKOW MOTOPUKH PYK

2. CroxkeTHO-posieBast urpa « Cemvsiy
Crnagxuii cton «Bumamunuas cemovsay (0 opykmax u o8owax).

«Ympo DPAao0oOCmHbIX ecmpeuy - urpa-oecena «llymewecmsue 8
cmpany 300posbs»

H/n «HYyoecHviii mewiouexy (npedmemul myaniema)
CroxxeTHO-posieBas urpa «Jokmopy

CroxetHo-posneBasi urpa « Cembsay(Kynanue KyKOJN, CMUPKA 00eHCObl KYKOI,
Mblmbe KYKOJIbHOU NOCyObl).

Urpa «llotiman msauuxy
CnoprusHsslii npazaHuk « Cmpana Cnopmaanousy

«Buowi cnopmay



B pesynbTare peanuszanuy NPOeKTa :

- y nerel cQopMUpOBaHbl OCHOBbI TMTMEHWYECKUX HABBIKOB, HadaJbHOE
IIPEJICTaBICHUE O 310POBOM 00pa3e *KU3HH, O I0Jb3e (PU3NYECKOU KYJIBTYpBI; -
MOBBIILIEHO KayeCTBO pabOThl ¢ POAUTEISAMU; - JETH MO3HAKOMWIMCH C HOBBIMU
MOABMKHBIMA HMIPAaMHM, C HOBBIMH CIOKETHO-POJIEBBIMM HIPAaMH, C HrpamMu C
mapukoM Cy-JKOK;

- M3TOTOBJIEHBI KOJIJIEKTUBHBIE paboThI BOCIIUTAHHUKOB u
cTeHrasera «llymewecmeue 6 cmpary 300p06ba».







